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LETRAS EN EL AGORA

Francisco Ruiz Martinez
MARIBEL RAMIREZ, o el espiritu en la mdsica y la poesia

Maribel trata de comprender los caminos del alma y
llevarlos a sus versos; indaga los fundamentos de ese
interior, para muchos indescriptible, y los traslada al
papel. No creo que persiga por encima de todo la
comprensiéon y determinacion en el lector, sino
ensefiar ese espacio, posiblemente inmutable, y nos

lo muestra en sus manos. Viaja por su espiritu y nos

lleva con ella a su medio natural, hallado para

ayudarle a vivir o sobrevivir.

A quienes puedan poner en entredicho la existencia de ese interior tan lleno de
contenido y matices que nos muestra Maribel, o a quienes, aceptandolo,
consideran que estd en crisis, esta poesia hos acompafia en un itinerario no
inventado, muy real para la poeta. Presencia-ausencia del poeta en ese “espiritu
natural”, el que le da sentido y medida a su campo poético, encendiéndonos la luz

de su experiencia, de su realidad.

No es para la poeta un mundo abstracto ni acotado sino que implica un espacio
mds amplio de realidades, de sonidos y brillos en la oscuridad, y lo entiende
haciéndolo presente por aqui fuera, impregnando su realidad, sus causas, su
necesidad natural, como todo ser humano, de entender la convivencia de sus

relaciones humanas y de si misma.

La poesia intimista de Maribel Ramirez es ante todo una exigencia personal de
conocer mejor lo que piensa y siente, para ella origen de todo su ser, y

determinar el sentido y el alcance de ese descubrimiento.



Maribel dice de si misma:

Nacida en Granada y afincada en
Almeria desde los cuatro afios, por lo

que me siento almeriense totalmente.

Profesora de violin en el Conservatorio
de Mdsica de Almeria, siempre he tenido
cerca la escritura de versos, y el amor
por la literatura. La poesia es para mi un
medio de expresion que nace desde mi
interior, que siento es desde el alma.
Asi, siento que la mistica me
caracteriza, y me ha llevado a escribir
el libro de poemas "Viajando por el

espiritu” (Editorial Circulo Rojo, 2022).

En estos momentos sigo trabajando en dos proyectos, uno que sigue la estela de

la mistica, del gran alma, y nuestros sentimientos mds profundos, y otro de

poesia infantil relacionada en la mdsica y la orquesta sinfonica, porque la mdsica,

a través del violin, es otro camino que transito para llegar y expandir mi

interior.



He mantenido con Maribel este didlogo:

En tu poemario, “Viajando por el espiritu”, todo es intimidad en un estado

muy cercano al misticismo. ¢Es asi?

Si, es totalmente mistico, emociones que vienen del alma y que canalizo a través

de mis versos.

¢Tiene que haber en ese estado un dios como centro que va a aglutinar
todas las emociones, va a sanar...? Nombras al “"Amor” (lo pones en

mayuscula), a un ser de comunion, el padre...

Podemos pensar en un dios como el amor que lo une todo, en un espacio mds alld
de la realidad de este mundo y en el que la unica verdad estd dentro de cada
ser, cuando dejamos a un lado el ego que nos da la ilusion (necesaria a veces
para poder desenvolvernos en este mundo) de ser mejores, especiales al resto

de nuestros congéneres.

Todo él transita por ese espiritu que describe el titulo. Dicen tus versos
del poema “Nada”: “Aqui no hay nada, es el todo abrazando la integridad
del ser, yo soy el que soy, alzandome mdgico sobre las tinieblas”. El “aqui”
lo incluyes donde habitan las tinieblas, centro desnudo, ciego, burlon, el

ego danzando en vanas pasiones. CEs en ese estado del alma-pensamiento

alto donde tu dices encontrar el dnico lugar donde habria felicidad?

Volvemos a hablar de que la auténtica felicidad y paz estdn dentro de nosotros,
en esa antesala del pensamiento antes que el ego nos lleve a su terreno. La

verdad es amor y en ese amor las tinieblas desaparecen.

Todo tu poemario estd impregnado de palabras bellas, limpias, nada
extrafias, para describirnos ese estado “de gracia” que buscas vy
encuentras. Asi, mdgico, integridad del ser, luces de algodédn, brillo,
naturaleza inmaculada, esferas, el lejano abstracto de los tiempos, la

unidad se vuelve estelas de la dnica y profunda verdad del Amor, el padre,



en su magndnima opulencia... <¢Es dificil para la poeta, para ti, trasladar

al papel ese estado del espiritu?

Podriamos decir que es como una canalizacion de mis emociones, en profunda
meditacion mis versos brotan de una manera natural, casi como si me los
dictaran. Creo que es mi alma la que recuerda tan bellos escenarios, el alma

navega a través de los tiempos adquiriendo sabiduria y conocimiento.

Vivimos en un mundo complicado, aunque posiblemente no haya habido en la
historia de la humanidad ningin momento de serenidad. Tienes un gran
poema en tu libro, “"Dimensiones”, que sin dejar atrds ese estado superior-
diferente en el que te mueves con los versos, describes el desorden de las
luchas, de la guerra. Observas al lector para que coja un libro, y siembre
ilusion... ¢Tanta fuerza puede divulgar un libro, que con él quieres “parar”

las luchas?

El conocimiento se adquiere con la experiencia y si esa experiencia es
reflexionada y escrita para que los demds la puedan comprender, es un arma sin
fin, ya que pienso que solo el conocimiento verdadero nos puede librar de la
ilusion de los egos en combate, solo necesitamos escuchar a los demds y llegar a
entendimientos, y esos estdn escritos en los libros que se escriben para unir,
para amar y acercarnos como seres humanos. Los libros son espejos de nuestra

alma.

Utilizas el lenguaje simbdlico de metaforas del amor terrenal para conseguir
llegar al amor mas sublime. ¢Encuentras dificultad? ¢Reconoces la

inefabilidad, esa dificultad de expresar esto con palabras?

El lenguaje mistico nace de un buscar dentro de lo mds profundo de uno mismo,
la experiencia mistica no es fdcil ni dificil, se llega a ella a través de la fe ya que
no es algo tangible y, una vez alli, el ponerlo en palabras es como una

canalizacion del momento experimentado.



En nuestra tradicion de poetas misticos, los autores utilizaban los
romances, los versos medidos, para encontrar el mejor camino. T4 no lo

haces. Imagino que para ti no es imprescindible el corsé de la métrica...
Me siento comoda con el verso libre, es para mi mds natural.

¢Persigues la perfeccion espiritual? ¢TU crees que con otra poesia que no

entrara en ese misticismo no lo conseguirias?

El misticismo es algo que uno siente y va con uno, de alguna manera en otro tipo
de poesia cuya temdtica sea otra, siempre se proyecta quizds desde otro

prisma, esa esencia que nunca te abandona.
¢Como llegaste a este tipo de poesia?

Como he dicho es algo que va conmigo, desde siempre he tenido esa busqueda de
la verdad mds alld de esta realidad, hasta al punto de sentir que lo que es irreal

es este mundo en el que olvidamos quiénes somos.

¢Es posible que puedas también escribir poesia amorosa... alejada de ese

estado que estamos describiendo?

Si claro, de hecho, estoy escribiendo ahora poemas infantiles sobre temas
musicales y también tengo poemas de Almeria y con otras temdticas que no son

misticas.
¢A quién o quiénes lees en poesia?

Hago recitales junto a compafieros poetas, alli donde quieran escuchar la voz de
los poetas que siempre dan otro punto de vista a la vida que, hablando del mismo

tema, todo es diferente cuando la poesia entra a expresar una realidad.

Eres profesional de la musica del violin. cPor este camino del violin puedes
encontrar, llegar también a esos lugares de tus suefios de estados mayores

que persigues en la poesia?

La mdsica es un arte mds abstracto para expresar las emociones y, por lo tanto,



a la hora de interpretar una pieza, las notas te llevan a estados interiores muy
parecidos al misticismo, es un conectar con el alma. Donde mds he podido
sentirlo es en la improvisacion, cuando siento la libertad de dejarme llevar por

los sonidos.
¢Escribes, o lees, escuchando musica?

Reconozco que me cuesta mucho, la mdsica para mi tiene todo un lenguaje que
cuando lo escucho no puedo atender a otra cosa y requiere toda mi atencion,
seria como escuchar a dos personas a la vez diciendo diferentes cosas. A veces
puedo poner algo de fondo como un mantra que es algo repetitivo, pero la

verdad es que ni con esas. Me cuesta. Escribir requiere de toda mi atencion.

Me gustaria saber de algin lugar, fisico, existente, en el que ti te inspires
para poder escribir, o hacer muisica. cExiste ese lugar, o solo es

imaginario?

Puedo escribir en cualquier lugar, lo dnico que necesito es soledad y silencio

para concentrarme en lo que quiero expresar.

Estar en colectivos como Al-Mansura, donde los poetas se organizan en
recitales, con fines solidarios..., ¢te ayuda a conseguir el estado que

persigues y hemos descrito antes?
Si, me ayuda bastante.

El lugar donde vivimos, donde nacimos, los lugares donde hemos residido...
6ranada, Almeria. cMaribel, poeta y misica, seria una poeta diferente si
no hubiera estado en estos lugares? ¢Hasta qué punto influyen en nuestras

obras, en el arte?

Creo que el lugar donde residimos influye inevitablemente en quienes somos, lo
mismo que la gente de la nos rodeamos, el paisaje, las costumbres..., configuran
nuestra manera de sentir y ver las cosas, por lo que si seria una poeta

diferente, aunque mi esencia, mi alma, seria la misma con otros colores, que es



dificil de observar para el lector. Creo que esto tiene que ver con la empatia,
como en cualquier relacion, unas veces conectamos mds con unas personas que
con otras, depende de la sintonia entre ambas; el escritor y el lector es una
relacion en si misma y depende de esa conexion; la empatia que sintamos, nos

hard mds fdcil o dificil el entendimiento.

Mi poema a Maribel Ramirez

Mi camino anhelo ausente de sinrazones,
donde la subordinacién sea rotunda a la luz,

a la bisqueda de mis manos libres de errores.

Cantos y plegarias, irecoged mi verdad,
mis ofrendas a la justicia limpia

de irreverencias y de odios, de privilegios!

Rapsodia musico donde las caidas tengan cobijo,
el viento de suave salubre
recupere el lugar del pantano,
los labios no los escondan capuchas algunas.

Francisco Ruiz Martinez



